CAROLINUM

Dr. Ebel Fachklinik fir Orthopadie,
Neurologie, Geriatrie und Rehabilitation
QMS zertifiziert nach DIN EN 150 9001

Kostenfreies
Servicetelefon
0800/181-6360

Ausfihrliche und
unverbindliche Informationen ...

..erhalten Sie telefonisch wochentags
von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Anfahrt ...

Dr. Ebel Fachkliniken GmbH & Co.
Rehabilitationsklinik CAROLINUM KG
Miindener StraRe 9-13

34385 Bad Karlshafen

Email: info@carolinum.com
www.carolinum.com

Pravention
In Bad Karlshafen

2_118-03



Leistungen:

+ 6 Ubernachtungen im komfortablen
Doppel- oder Einzelzimmer

« Vollverpflegung inklusive reichhaltigem
Frithstiicks- und Abend-Buffet

 Meniwahl beim Mittagessen,
auch bei Sonderkostformen

5-tagiges Praventionsprogramm:

« Stressmanagement

« Einflihrung in Entspannungstechniken
* Kérperwahrnehmung

» Seminar ,Gesunde Ernahrung”

* Ausdauertest

* Walking bzw. Ergometertraining

* Gruppengymnastik

» Seminar ,Bewegung und Gesundheit”
* Medizinische Trainingstherapie

Preis pro Person:
mEZ/ D7 zzgl. Kurtaxe

Der Weg zur Prévention ...

Gonnen Sie sich etwas Gutes und nehmen Sie
vorbeugend Einfluss auf Ihre Gesundheit.

lhre Krankenkasse unterstiitzt Sie dabei

mit bis zu 150,- €.

Anreise; Termine;
Sonntags bis 17.00 Uhr Ganzjdhrig

Kostenlose Zusatzangebote. ..

* Ein finfstiindiger Besuch in der Weser-Therme

« Teilnahmemaglichkeit an unserem Freizeitprogramm

* Nutzung des Thermalsoleschwimmbades wahrend
der Offnungszeiten




