Selbstkontrolle Erndhrungsdreieck

Im Erndhrungsdreieck sind die Portionsempfehlungen der
verschiedenen Lebensmittelgruppen angegeben. Mit diesem
Arbeitsblatt ,Erndhrungsdreieck” haben Sie die Méglichkeit die
gegessenen Lebensmittel in dem entsprechenden Bereich abzu-
streichen.

Die Portionen haben (ca.) folgende GroRe:

Getranke: 300 ml

Gemise: 1 Handvoll, Obst: 1 Handvoll

Getreide: 3 EL, Kartoffeln: 3 Stiick, Brot: 1,5 Scheiben
Milch: 250 ml, Joghurt: 200 g, Kdse: 1 Scheibe
Fleisch: 120 g (roh), Fisch: 120 g (roh), Ei: 1 Stiick
Niisse, Margarine, Ole: 1 EL

Butter: 10 g

Schokolade: 20 g

Gummizeug: 30 g

Keks: 25 g, Kuchen: 100 g

Zucker: 30 g

Chips: 50 g
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CAROLINUM

Dr. Ebel Fachklinik fiir Orthopadie,
Neurologie, Geriatrie und Rehabilitation
Mindener Str. 9-13 » 34385 Bad Karlshafen
Tel. 056 72/ 181-0 * Fax 0 56 72 / 181-403
QMS zertifiziert nach DIN EN IS0 9001
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